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CUMPARA MAI RAR, DAR MAI BUN

Produsele ieftine tind sa se deterioreze
Mai repede si ajung dupad scurt timp Ia
gunoi. Investeste in produse de calitate,
pe care le poti folosi 0 perioadd mai
indelungatd. Astfel, vei reduce
consumul de materii prime necesare
productiei, precum si cantitatea de
deseuri pe care o produci.
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REDU, REPARA, REUTILIZEAZA, RECICLEAZA

Ordinea acestei zicale este importantd. incearcd sd

consumi mai putin, intrebdndu-te nainte de fiecare ‘ @
achizitie: ,chiar am nevoie de acest produs?” \ 4

Fii creativ cu lucrurile tale si gdseste-le noi
intrebuintdri. iImpacheteazd cadourile in reviste sau
hartie folositd, transformad borcanele in ghivece
pentru flori, sau coase o pdturd din toate tricourile
pe care nu le mai folosesti. In ultimd instantd, cand :
obiectul nu mai poate fi nici reparat, nici reutilizat, S resci

o &
du-Ila un centru de reciclare. L, A Gl
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CALATORESTE ACTIV

Felul in care caldtoresti determind, in mare
| mMasurd, amprenta ecologicd personala.
Mergi pe jos, cu bicicleta, sau cu mijloacele

de transport in comun. Astfel, iti poti

transforma naveta zilnicd intr-o oportunitate

de a face miscare. Foloseste masina mai

: il rar, mai ales in oras, si evitd calatoriile cu
avionul atunci cand mergi in vacantd.



EVITA AMBALAJELE

Ambalajele au un rol important: protejeazd
produsele nainte a ajunge la noi, reducdnd riscul
de a se strica sau murddri. Problema este ca

. aproape tot ceea ce cumpAram este ambalat, si
uneori acesta este inutil. Evitd ambalajele oricand ai
ocazia. Cumpadrd din piete sau din magazine ,zero-
waste’, aducdndu-si recipientele si plasele de
acasd. Refuzé punga (indiferent de material)
pentru cantdrirea fructelor si legumelor care nu o
necesitd (banane, ananas, pepene, dovleac, etc.).
De asemeneq, foloseste o sticld de apd reutilizabilQ,
un termos sau o cand de cafea portabild.

MANANCA MAI PUTINA CARNE..

ajcfi riSifav .. S mai putine produse de origine animala! Ce
relimiea- }naia' mMAancAm conteazd mai mult decdt de unde
lu’ne?(il) = vine manetred respeclivel De decad; Ged fnel|
g mgsfiféa eficientd schimbare pe care o poti face pentru
o i;’s(ess)t a reduce impactul negativ al dietei tale este sA

consumi mai putind carne. Adoptd o dietd
vegetariand macar o zi pe saptadmdana si
umple-ti farfuria cu legume, fructe, cereale si
fasole. Cand ai posibilitatea, alege produse de
sezon, pe cat posibil crescute organic.

REDU CONSUMUL DE APA

Avem nevoie de apd nu humai pentru d
supravietui, ci si pentru agriculturd, energie,
si constructii. Cu toate acestea, numai 40%
din apa de suprafatd din Europa atinge o
stare ecologicd bund. Redu consumul de
apd oricand ai ocazia. Inchide robinetul
atunci cand te speli pe dinti si dacad poti,
alege sd faci dus, nu baie.



ALATURA-TE UNEI ORGANIZATII PENTRU PROTECTIA MEDIULUI

Desi actiunile individuale conteazd, schimbarea majord trebuie
sd aibd loc la nivelul societdtii. Organizatiile pentru protectia
mediului ajutd restul comunitdtii si conducatorii politici sd
constientizeze importanta acestui subiect. Implica-te direct
intr-o astfel de organizatie prin orice stii s& faci, fie ca te pricepi
la comunicare, calcule, arte, sau orice altceva. Evidentiazd
problemele comunitdtii tale si incearcd sd gdsesti solutii
impreund cu alti membri ai comunitdtii din care faci parte.
Dacd nu ai timp sa fii memibru activ, promoveazd activitatea

organizatiilor de mediu si sustine-le financiar prin donatii.

FOLOSESTE ENERGIA IN MOD EFICIENT

sunt foarte multe feluri in care poti reduce
consumul de energie la tine acasd. Foloseste becuri
economice si stinge lumina cand pleci din camera.
Asigurd-te cad masina de spdlat rufe si cea de
spdlat vase sunt pline inainte de a le porni. Scoate
din prizd aparatele si incdrcatoarele, chiar si pe
cele care intrd n standby. Inainte de a da

termostatul mai tare, mai ia un pulover pe tine.

IMPLICA-TE IN COMUNITATEA TA

Dacad ai drept de vot, sustine candidatii care se
obligd sa ia masuri penfru protectia mediului
inconjurdtor. Citeste programul politic al
candidatului si asigurd-te cd acesta contine
actiuni pentru protectia mediului.

Chiar dacad nu poti vota incd, ia legdtura cu
reprezentantii locali si sugereazd-le schimbadri
ce pot reduce amprenta de carbon a localitdti,
de la un sistem de reciclare mai eficient, la mai
multe piste de biciclete. Poti conduce initiative
similare si la tine in scoald, cerdnd conducerii
sd instaleze pubele separate pentru reciclat sau
parcdri pentru biciclete in curtea scolii.



AFLA MAI MULTE PE WWW.INFOCLIMA.RO

Calculeaz&-ti amprenta ecologicd aici: https:/ /www.footprintcalculator.org/

Si amprenta de carbon a dietei tale aici: https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714

SURSE

(1) https:/ [ourworldindata.org/co2-emissions-from-transport

(2) https:/ /cleanclothes.org/poverty-wages

(3) https://advances.sciencemag.org/content/3/7/el70078

(4) http:/ [www.fao.org/3/bbldde/bbld4e. pdf

(5) https://foodwastecombat.com/wp-content/uploads/2018/10/Ghidul-anti-risipa-Food-Waste-Combat-2020-Web.pdf
(6) https://www.theguardian.com/environment/2019/sep/ 21/ across-the-globe-millions-join-biggest-climate-protest-ever

infoclima
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